; 3 49 AG

Dienstag 24, Februar] 17:30 Uhr MARZFLYER 2026 @ i

Manner kochen
Die Kurse im Bereich Ernahrung sollen dazu anregen, Speisen selbst

zuzubereiten, statt auf Fertiggerichte zurlickzugreifen. Sie enthalten Fortbildungen fiir Politikerinnen: Aktionstage:

Hinweise um die Erndhrungskunde und sollen das Bewusstsein der Stark bleiben in der Politik/Resilienz 24.03. 27. Februar Equal Pay Day
Teilnehmer fur eine gestindere Ernahrung férdern Sexismus in der Kommunalpolitik 28.04. 29. Februar Equal Care Day (unsichtbar)
Veranstalterin: VHS und AG kommunaler Gleichstellungsstellen Der kommunale Dreisprung 15.06.2026 08. Marz internationaler Frauentag

39 € inkl. 17 € Lebensmittelkosten | Anmeldung: VHS KN: 26-78003 o : :
A\VHS: Miinsterkirchplatz 1, 32052 Herford Samstag 07. Marz | 10:00 - 12:00 Uhr

L Freitag 27. Fehruarl 16:00 Uhr Frauenfriihstiick - ,,Vernetzung und Gemeinschaft fordern”

Die Gleichstellungsbeauftragte ladt zu einem Frauenfruhstulck ein.
Ein Highlight des Vormittags ist die tanzerische Darbietung der
orientalischen Tanzgruppe ,Jumana“.

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle der Widukindstadt Enger
kostenlos | Anmeldung: Tel.: 052249800-40

Ratssaal Enger: BahnhofstraBBe 44, 32130 Enger

. lommunalpolitik im Frauenblick”

Gemeinsamer Ratssitzungsbesuch flr Frauen und Madchen. Geben
Manner das Geld fur die gleichen Dinge aus wie Frauen? Ware ein
Engagement in der Kommunalpolitik auch was fir mich?

Besucht zusammen mit der Herforder Gleichstellungsbeauftragten
eine Ratssitzung. Ein Vorgesprach bereitet die Teilnahme vor.

' Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Herford & Demokratie Sonntag 08 M'a'rzl 1000 = ll.l.oo Uhr
leben! Herford
kostenlos | Anmeldung: Tel.: 05221 189463 (AB) | Flohmarkt ,,von Frau fiir Frau”
E-Mail: karola.althoff@herford.de Es gibt Bratwurst, Salat und Getranke. Die Einnahmen werden an die
Rathaus Herford: Rathausplatz 1, 32052 Herford vier Schulvereine der Gemeinde Kirchlengern gespendet.
Fre“-ag 27. Februar - 27. Marz :(Issrta.::;tgsltlerlnnen: Gleichstellungsstelle und Landfrauen Kirchlengern

,,Gemeinsam gegen den Sexismus” — Ausstellung in leichter Sprache Erich-Késtner-Gesamtschule: In der Mark 30, 32278 Kirchlengern
Die Ausstellungs-Roll-ups in leichter Sprache vermitteln anschaulich > o
gestaltete Basisinformationen und Hintergrundwissen zu alltaglichem Dlenstag 10. Marz I 17:00 - 18:30 Uhr
Sexismus - sei es in der Arbeitswelt, im 6ffentlichen Raum oder im Bohren, Auto und Siphon - Crashkurs fu'r Frauen
privaten Umfeld. Die Ausstellung kann kostenlos wahrend der
blichen Offnungszeiten des Rathauses besucht werden.
Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Herford
kostenlos | Rathaus Herford: Rathausplatz 1, 32052 Herford

Wie saubere ich einen Perlator? Wann benutze ich einen Akkubohrer,
wann eine Bohrmaschine? Wie kontrolliere ich den Olstand oder
Reifendruck bei meinem Auto? Was ist mit dem Scheibenwischwasser und
dem TUV? An diesem Abend werden einige grundlegende handwerkliche

27 FEbruar 0 31 Marz Aufgaben erklart und praktisch ausprobiert.
Biichertisch anlasslich des Equal Pay Day Veranstalterinnen: AG kommunaler Gleichstellungsstellen und
Auch heute noch betréagt die Lohnliicke in Deutschland von Frauen 16 %.  Feuerwehrzentrale Kreis Herford
Mit einem Blichertisch wird auf den Equal Pay Day aufmerksam gemacht.  kostenlos | Anmeldung: gleichstellung@kreis-herford.de
Literatur, die Frauen Wissen zur finanziellen Unabhangigkeit vermittelt Feuerwehrzentrale Kreis Herford: MeierstraBe 43, 32120 Hiddenhausen

Donnerstag 12. Marz| 18:00 - 19:30 Uhr

wird ebenfalls angeboten. AuBerdem wird im Rahmen des 8. Marz
feministische und unterhaltsame Literatur Uber starke Frauen

prasentiert. ) ) ) Lesung: ,,Frau Miiller, die Migrantin”
Veranstalterinnen: Gleichstellungstelle und Stadtbiicherei Enger Frau Muller - eine Schwarze? Dann miissen Sie ja die Frau vom

kostenlos | Stadtbiicherei Enger: Bahnhofstr.15, 32130 Enger Fernsehkoch sein." Nein!!! Evelyn Miiller ist weder die Frau vom

Samstag 28 Februar I 1500 Uhr Fernsehkoch noch die Frau von Thomas Miller. Als schwarze Migrantin
der ersten Generation berichtet Frau Muller packend, humorvoll und

Frauenfriihjahrsempfang nachdenklich von ihren Erfahrungen in und mit Deutschland.

Laura Brimmer flhrt mit scharfem Humor durch den Nachmittag. Im Veranstalterinnen: VHS, Gleichstellungsbeauftragte und

Anschluss gibt es ein Get-Together bei einem Imbiss. Integrationsbeauftragte der Stadt Herford

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt L6hne Eintritt: 5 € (Tages-/Abendkasse)

kostenlos | Tel.: 05732 100 344 E-Mail: ma.fischer@loehne.de VHS Herford: Miinsterkirchplatz 1, 32052 Herford, Raum 306 (Aula)

Werretalhalle: Alte Biinder Str 14, 32584 Léhne

Donnerstag 12. Marz + Montag 16. Marz | 17:30 Uhr

Dienstag 03. Marz - 31. Marz

Frauensaunatage

Biichertisch anlasslich des Weltfrauentages Zum Internationalen Weltfrauentag bietet der Sportpark
Der Weltfrauentag wird mit einem inspirierenden Blchertisch in der . Frauensaunatage an. Dies ist eine Gelegenheit fir Frauen, sich in einer
- Gemeindebibliothek Kirchlengern gefeiert. Eine breite Auswahl an geschiitzten Atmosphére zu entspannen und Zeit fir sich zu genieBen.
Geschichten stellt die Kraft und Bedeutung der Frauen in den Begleitet wird diese Aktion mit kleinen Extras.
Mittelpunkt. Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle und Sportpark Enger
Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle und Biicherei Kirchlengern reguldrer Saunaeintritt | Sportpark: Freizeitweg 3, 32130 Enger

kostenlos | Biicherei Kirchlengern: Ostermeiers Hof, 32278 Kirchlengern

Freitag 06. M

Freitag 13. Marz | 16:30 - 18:30 Uhr

Jugendliche werden kreativ

Rund um den Weltfrauentag laden wir zu einem kreativen Nachmittag
im Jugendzentrum Atlantis ein. Gemeinsam gestalten wir kleine
Kunstwerke, tauschen uns aus und verbringen Zeit in einer offenen und
wertschatzenden Atmosphare. Im Mittelpunkt stehen Kreativitat,
Gemeinschaft und Freude am gemeinsamen Tun.

Veranstalterinnen: Atlantis und Gleichstellungsstelle Biinde
kostenlos | Jugendzentrum Atlantis: Auf’m Rott 8 , 32257 Biinde

Fotoausstellung ,,Biinder Power-Frauen”

Die Ausstellung zeigt engagierte Frauen aus Biinde und macht sichtbar,
was sie in Beruf, Ehrenamt, Vereinen und Familie leisten. Entstanden ist
das Projekt mit der ukrainischen Fotografin Tatjana Sultan.
Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Biinde

kostenlos | Rathaus Biinde: BahnhofstraBe 13+15, 32257 Biinde


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4e794485884e77137d30cb6acbed0ee2cb05adf8dcda255f3f4d2e928b5c423bJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0cbf24dd-c279-608a-0d74-3047c3c161af&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9V2VycmV0YWxoYWxsZSZzcz15cGlkLllORTA1NEQ1NjgxN0M4NkZGQiZwcG9pcz01Mi4xOTgzOTg1OTAwODc4OV84LjcxNTQ5OTg3NzkyOTY4OF9XZXJyZXRhbGhhbGxlX1lORTA1NEQ1NjgxN0M4NkZGQn4mY3A9NTIuMTk4Mzk5fjguNzE1NSZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4b6acafca756bd705e14bd3b17b0f7172d785ec24b0447d32f31732c1bda5499JmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0cbf24dd-c279-608a-0d74-3047c3c161af&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9R2VtZWluZGViJUMzJUJDY2hlcmVpJnNzPXlwaWQuWU40N0RFRDI2MjM3RjQ5RjRGJnBwb2lzPTUyLjE5NzY1MDkwOTQyMzgzXzguNjQzMDM1ODg4NjcxODc1X0dlbWVpbmRlYiVDMyVCQ2NoZXJlaV9ZTjQ3REVEMjYyMzdGNDlGNEZ-JmNwPTUyLjE5NzY1MX44LjY0MzAzNiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=eae810b90c51075b1943013d26b5104c34d0ecf478b1a88016260580ccc2a33bJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0cbf24dd-c279-608a-0d74-3047c3c161af&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9U3BvcnRwYXJrJTIwRW5nZXImc3M9eXBpZC5ZTjc1RjIyNENGRjY4OUVCNUMmcHBvaXM9NTIuMTMzODY1MzU2NDQ1MzFfOC41NDkwNTQxNDU4MTI5ODhfU3BvcnRwYXJrJTIwRW5nZXJfWU43NUYyMjRDRkY2ODlFQjVDfiZjcD01Mi4xMzM4NjV-OC41NDkwNTQmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f8a71fddfee27325dcc5db44ba727541ff7c85cb580f83216b261711b65bb736JmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0cbf24dd-c279-608a-0d74-3047c3c161af&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9RXJpY2glMjBLJUMzJUE0c3RuZXItR2VzYW10c2NodWxlJnNzPXlwaWQuWU5CQ0VENjkzMzk2QkYwMkQ5JnBwb2lzPTUyLjIwNjQ3ODExODg5NjQ4NF84LjY0MjY0ODY5Njg5OTQxNF9FcmljaCUyMEslQzMlQTRzdG5lci1HZXNhbXRzY2h1bGVfWU5CQ0VENjkzMzk2QkYwMkQ5fiZjcD01Mi4yMDY0Nzh-OC42NDI2NDkmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw

Mittwoch 25. Marz | 18:00 Uhr

Wir starken Vielfalt statt Schubladen

Gemeinsam mit Erzieherinnen sprechen wir Uber Gleichberechtigung
und Rollenbilder. Wahrenddessen kénnen die Kinder an spannenden
Aktionen teilnehmen. Freut euch auf Austausch, SpaB und Impulse
fUr eine faire und vielfaltige Zukunft.

Veranstalterinnen: AWO-Kita und Gleichstellungsstelle Biinde
kostenlos | AWO Kita/Familienzentrum: HaBkampstr. 53-55, Blinde

Dienstag 17. Mirz | 16:00 - 19:00 Uhr

Netzwerkveranstaltung Familienfreundliches Unternehmen im
Kreis Herford

Familienfreundliche Arbeitsbedingungen sind heute ein wichtiger
Erfolgsfaktor: Sie starken die Zufriedenheit der Mitarbeitenden, férdern
eine stabile Teamkultur und tragen wesentlich zu einer attraktiven
Arbeitgebermarke bei. Mit der Auftaktveranstaltung méchten wir Ihnen
praxisnahe Impulse bieten, die Sie unmittelbar in hrem Unternehmen
nutzen kénnen.

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle, interkommunale
Wirtschaftsférderung Kreis Herford, Kompetenzzentrum Frau und Beruf
OWL

kostenlos | Anmeldung: https://heimatfuermacher.de

Bildungscampus Herford: Mary-Somerville-Boulevard 4, 32049 Herford

Mittwoch 18. Marz | 18:00 Uhr

Wiedereinstieg nach einer Familienphase

Nach einer Familienphase zurlick in den Beruf? Viele Fragen rund um
Orientierung, Qualifikation, Arbeitszeiten und neue Perspektiven begleiten
diesen Schritt. Die Referentin Annette Budzynski von der Agentur fur
Arbeit Herford bietet Informationen, Tipps und Unterstitzung fir alle, die
den Wiedereinstieg planen

Veranstalterinnen: Sozialamt, Agentur fur Arbeit Herford und
Gleichstellungsstelle der Stadt Biinde

kostenlos | Community Center Hunnebrock: KleiststraBe 50, 32257 Biinde

Montag 23. Marz | 16:00 - 18:00 Uhr

Frauen mischen sich ein: Lokalpolitik aus Frauensicht begleiten

Die Mitglieder aus verschiedenen Lebensbereichen und Kulturen
engagieren sich fur die Lebensbedingungen von Frauen und Madchen in
Herford sowie fur die stadtische Gleichstellungsarbeit.

Frauen, die mehr erfahren oder mitmachen moéchten, sind willkommen
und herzlich eingeladen.

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Herford

kostenlos | Anmeldung: E-Mail: karola.althoff@herford.de

Rathaus Herford: Rathausplatz 1, 32052 Herford

Montag 23. Marz | 18:00 - 20:00 Uhr

Traumberuf Influencerin — Chancen, Risilken und Realitat

Ist Influencerin wirklich der schnelle Weg zu Ruhm und Geld?

In dieser Veranstaltung gibt Kira Bejaoui einen ehrlichen Einblick in ihren
personlichen Werdegang: von den ersten Schritten als Content Creatorin
bis zur Grindung ihrer eigenen Beratungsfirma, mit der sie heute
Influencerinnen und Influencer professionell unterstitzt.

Thematisiert werden sowohl die Chancen des Influencer-Marketings als
auch die oft unterschétzten Risiken und Herausforderungen.
Veranstalterinnen: AG kommunaler Gleichstellungsstellen

kostenlos | Anmeldung: z.buettner@Buende.de Tel.: 05223 161-717
Jugendzentrum Atlanis: Auf’'m Rott 8, 32257 Biinde

Dienstag 24. Marz | 17:00 - 19:30 Uhr

,Stark bleiben - Resilienz fiir Frauen in der (Kommunal-)Politik"
Wir bieten mehrere Fortbildungen fir Politikerinnen aus dem Kreis
Herford an. In der ersten werden Strategien der eigenen Resilienz
kennengelernt und angewendet. Weiter gibt es einen Austausch Uber
Herausforderungen und Erfahrungen in der Politik und es soll die
Motivation und die Vernetzung untereinander geférdert werden, um
politisch aktiv zu bleiben. Die Fortbildung wird geleitet von Annika

Honermeier (Kirchlengern) und Lina Klostermeyer (Kreis Herford).
Veranstalterinnen: AG kommunaler Gleichstellungsstellen

kostenlos | Kreishaus Herford: Amtshausstr. 3, 32051 Herford

Frauentalk mit Snacks

Die Frauengruppe Kreistag bietet ein lockeres Treffen mit Fingerfood an,
um mit politikinteressierten Frauen und FLINTA* (Frauen, Lesben,
Intergeschlechtliche, nichtbinare, transgender und agender Pesonen)
ins Gesprach zu kommen um sich gemeinsam auszutauschen.
Veranstalterinnen: Frauengruppe Kreistag und Gleichstellungsstelle
Kreis Herford

kostenlos | Anmeldung: gleichstellung@kreis-herford.de
Kreishauskantine Herford: Amtshausstr. 3, 32051 Herford

Donnerstag 26. Marz| 19:00 Uhr

Vortragslesung mit Anna Perbandt zur Lebenssituation der hoheren
Tochter Ende des 20. Jahrhunderts

Anna Perbandt lasst mit ihrer Vortragslesung, in der sie auch aus
historischen Blichern zitiert und Fotos aus der Zeit zeigt, ein lebendiges

Bild entstehen. Frauen mussten um ihre Rechte kdmpfen.
Veranstalterinnen: Stadtbiicherei & Gleichstellungstelle der

Widukindstadt Enger
Eintritt 12 € | Kartenvorverkauf: Stadtbiicherei Enger
Stadtbiicherei Enger: Bahnhofstr. 15, 32130 Enger

Donnerstag 26. Marz | 19:00 - 20:30 Uhr

Finanzen fiir Frauen

Dieser Vortrag ist ein guter Einstieg fir Frauen jeden Alters, sich um das
Thema Finanzen zu kimmern. Auch ohne Vorwissen kann hier ein
Grundversténdnis fir finanzielle Zusammenhange erworben werden.
Veranstalterinnen: VHS, Gleichstellungsbeauftragte und
Gemeindebiicherei Hiddenhausen

Eintritt: 8 €

Gemeindebiicherei: Rathausplatz 15, 32120 Hiddenhausen

Donnerstag 26. Marz| 17:30 - 19:00 Uhr

Wechseljahre mit kleiner Yogaeinheit

Die Gesundheitspadagogin und Wechseljahresberaterin Karen
Schmidt wird nicht nur Gber Inhaltliches sprechen sondern darlber
hinaus eine kleine Yogaeinheit mit den Teilnehmerinnen durchfihren.
Ziel der Veranstaltung ist es, Frauen in den Wechseljahren
ganzheitlich zu stérken.

Veranstalterin: AG kommunaler Gleichstellungsstellen

kostenlos | Anmeldung: gleichstellung@kreis-herford.de

Kreishaus: Amtshausstr. 3, 32051 Herford

Freitag 27. Marz | 15:00 Uhr

,Ist Herford eine starke Stadt fiir Frauen?" - Stadtrundgang mit
Biirgermeistern Anke Theisen

Auf einem ca. 90 minutigen, kostenlosen Frauenstadtrundgang und
beim gemutlichen Abschluss im Rathaus soll dieser Frage nachgegangen
werden. Begleitet werden wir dabei von der Stadtfihrerin Mechthild
Klein.

Veranstalterin: Gleichstellungsstelle Stadt Herford

Anmeldung: Tel.: 05221 189463 (AB) Mail: karola.althoff@herford.de |
Treffpunkt am ZOB Bahnhof Herford

Freitag 27. Marz | 14:00 - 17:00 Uhr

Unsere Stimmen gehdren auf die StraRe!

Mitmachaktionen. Eure Winsche und Solidaritat unter FLINTA*
wird sichtbar gemacht.

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle & Jugendarbeit L6hne
kostenlos | Findeisenplatz, 32584 Lohne

Samstag 28. Mirz | 12:00 - 18:00 Uhr

Selbstverteidigung fiir Frauen

Lerne deine Starken kennen! Grenzen setzen, ,NEIN” sagen und sich
sicher flhlen. Fir FLINTA* ab 18 Jahre

Veranstalterinnen: Gleichstellungsstelle und VHS Léhne

kostenlos | Anmeldung: VHS Léhne, Kursnummer: 261-65154

VHS Forum: Alte Biinder StraBe 14, 32584 Lohne



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=eae810b90c51075b1943013d26b5104c34d0ecf478b1a88016260580ccc2a33bJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0cbf24dd-c279-608a-0d74-3047c3c161af&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9U3BvcnRwYXJrJTIwRW5nZXImc3M9eXBpZC5ZTjc1RjIyNENGRjY4OUVCNUMmcHBvaXM9NTIuMTMzODY1MzU2NDQ1MzFfOC41NDkwNTQxNDU4MTI5ODhfU3BvcnRwYXJrJTIwRW5nZXJfWU43NUYyMjRDRkY2ODlFQjVDfiZjcD01Mi4xMzM4NjV-OC41NDkwNTQmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=af101f93a55aff8cbce8bc176a31dc6411d2dea74ed020860e05e6ae1ef5ba32JmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0cbf24dd-c279-608a-0d74-3047c3c161af&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9QmlsZHVuZ3NDYW1wdXMlMjBIZXJmb3JkJnNzPXlwaWQuWU5ENDFDNENFRkJCNzZFQjk4JnBwb2lzPTUyLjExNDQ5NDMyMzczMDQ3XzguNjkyNjg2MDgwOTMyNjE3X0JpbGR1bmdzQ2FtcHVzJTIwSGVyZm9yZF9ZTkQ0MUM0Q0VGQkI3NkVCOTh-JmNwPTUyLjExNDQ5NH44LjY5MjY4NiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=af101f93a55aff8cbce8bc176a31dc6411d2dea74ed020860e05e6ae1ef5ba32JmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0cbf24dd-c279-608a-0d74-3047c3c161af&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9QmlsZHVuZ3NDYW1wdXMlMjBIZXJmb3JkJnNzPXlwaWQuWU5ENDFDNENFRkJCNzZFQjk4JnBwb2lzPTUyLjExNDQ5NDMyMzczMDQ3XzguNjkyNjg2MDgwOTMyNjE3X0JpbGR1bmdzQ2FtcHVzJTIwSGVyZm9yZF9ZTkQ0MUM0Q0VGQkI3NkVCOTh-JmNwPTUyLjExNDQ5NH44LjY5MjY4NiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=af101f93a55aff8cbce8bc176a31dc6411d2dea74ed020860e05e6ae1ef5ba32JmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0cbf24dd-c279-608a-0d74-3047c3c161af&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9QmlsZHVuZ3NDYW1wdXMlMjBIZXJmb3JkJnNzPXlwaWQuWU5ENDFDNENFRkJCNzZFQjk4JnBwb2lzPTUyLjExNDQ5NDMyMzczMDQ3XzguNjkyNjg2MDgwOTMyNjE3X0JpbGR1bmdzQ2FtcHVzJTIwSGVyZm9yZF9ZTkQ0MUM0Q0VGQkI3NkVCOTh-JmNwPTUyLjExNDQ5NH44LjY5MjY4NiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA

